
Rutiner for rengjøring av berørte kontaktpunkter etter 
besøk i Sula Frikirke 
 
NB: Alle samlinger/komitèmøter/grupper skal ha en ansvarlig, 
som også er ansvarlig for at berørte kontaktpunkter blir 
vasket etter møtet/samlingen 
 
Vi ber dere om å vaske alle kontaktpunkter dere har berørt 
før dere drar fra kirka: dørhåndtak, armlener stol, lysbrytere, 
tastatur, instrument osv. 
 
Benytt engangshansker, papir og Jif Universal/ desinfeksjonsmiddel i 
sprayflasker. 
 

• Spray på papiret og påfør området/berøringspunktet. Papiret 
må være tilstrekkelig fuktig til at flaten er synlig fuktig. Flaten 
trenger ikke å rengjøres i etterkant.  

• Ta nytt papir for hvert nytt kontaktpunkt som vaskes.  

• Kast papiret i søppelbøttene som står diverse steder i kirka eller 
bruk søppelposer som dere kaster i søppeldunken utenfor. 

 
Når du gjør dette, be gjerne en bønn for menigheten vår og 
deg selv - la vask og desinfeksjon av hender og utstyr være en 
profetisk handling – be, for eksempel fra Salme 51,4:   

          
     Vask meg ren for skyld 
     og rens meg for min synd! 

 
Tusen takk for at du er med på dugnaden om å begrense 
smitte her på øya vår! 
 
(Alle kontaktpunkter og toalett blir i tillegg vasket en gang om dagen de dagene kirka er i bruk: tirsdag, onsdag, 
torsdag og fredag.) 
 

 


