
MANDAG
At Sula forandres av Guds godhet
Kommunens ledelse – ordfører, kommunestyre, rådmann

TIRSDAG
Ungdomsarbeidet i kirka og konfirmantene våre
Ungdommene på Sula – og deres lærere/trenere etc

ONSDAG
Barna og barnefamiliene i menigheten
Barna på Sula - skoler og barnehager og deres ansatte

TORSDAG
At vi får være en utadvendt menighet og lede mennesker til Jesus
Helsearbeidere og helseinstitusjoner på Sula, smittevernteamet

FREDAG
Seniorarbeidet i menigheten & Gjenbruksbutikken
At lokalt næringsliv få blomstre

LØRDAG
Hjertevekkelse i menigheten – glede i Bibel og Bønn
Idrettslag og frivillige lag og organisasjoner på Sula.

SØNDAG
Ulsteinvik og Ålesund – menighetsplantingen og nybrottsarbeid
Enhet - andre menigheter og forsamlinger på Sula og Ålesund

BØNNEKALENDER 2021

" Vi vil lede mennesker til Jesus og
forandre Sula med Guds godhet "

«Jeg formaner dere framfor alt til å bære fram bønn og
påkallelse, forbønn og takk for alle mennesker» (1. Tim 2,1)

BRO TIL TRO
Be hver dag for mine brofolk: __________________________________________



Bibelen er vår primære kilde for å høre Gud tale til oss, og for å kunne stå sterke i
Herren. Vi leser Bibelen sammen som kirke, og forkynnelse og smågruppeopplegg
vil basere seg på hva vi leser i Bibelen. Noen vil lese hele Bibelen på et år, noen det
nye testamentet, og noen de sentrale «Familietekstene». Meld deg gjerne på
Bibellesingen som en bestemmelse. Vi har også en egen Facebookgruppe hvor vi
kan dele og styrke hverandre i det vi leser.

Er det er en dag du går glipp av, så hopper du heller over det du har gått glipp av og
går rett til dagens tekst. Vil du ha en «kortere» leseplan kan du bare lese NT-
tekstene eller familietekstene. Det viktigste er at vi søker Gud i Hans Ord. Ha gjerne
en liten notatbok som du kan notere ned ord som møtte deg, eller noe du opplever
at Gud taler til deg i det du leser. Bruk gjerne litt tid til å være stille for Herren
etterpå, i refleksjon over tekstene, lyttende til hva han har å si deg. 

Vi vil oppfordre foreldre og familier til å
lese barne/familietekstene sammen med barna, eller
sammen som familie, for eksempel i forbindelse med et
måltid. En slik samlingsstund kan være en fin start på dagen,
og kan bestå av litt refleksjon (hva sier Gud til oss i dag) i
tillegg til takk og bønn for dagen. Dette er en god tid til å
innarbeide en slik rutine.

LES MED BARNA OG HA ANDAKTSSTUND

BIBELLESEPLAN SULA FRIKIRKE MAI - JUNI 2021

BRUK APPEN
Vi følger Bibelleseplanen "Bible in one year" som også finnes
som APP. Der kan du også høre teksten lest på engelsk, 
samt små andakter/input. Slik kan denne app’en også
fungere som en egen andaktsstund. Vi anbefaler deg likevel
å printe ut planen vår og ha den i Bibelen, og å lese i din
egen fysiske Bibel, slik at du får et forhold til boka.

" Vi vil lede mennesker til Jesus og
forandre Sula med Guds godhet "



Salme/Ordspr NT- tekstDato FamilietekstGT- tekst

Søn 2.5
Man 3.5
Tirs 4.5

Lør 1.5

Tors 6.5
Fre 7.5
Lør 8.5

Ons 5.5

Man 10.5
Tirs 11.5
Ons 12.5

Søn 9.5

Fre 14.5
Lør 15.5
Søn 16.5

Tors 13.5

Tirs 18.5
Ons 19.5
Tors 20.5

Man 17.5

Lør 22.5
Søn 23.5
Man 24.5

Fre 21.5

Tirs 25.5

Tors 27.5
Fre 28.5
Lør 29.5

Ons 26.5

Man 31.5

Sal 55,1-11
Sal 55,12-23
Ordsp 11,9-18

Sal 54

Sal 57,1-6
Sal 57,7-11
Ordsp 11,19-28

Sal 56

Sal 59,1-8
Sal 59,9-17
Ordsp 11,29-12,7

Sal 58

Sal 60,5-12
Sal 61
Ordsp 12,8-17

Sal 60,1-4

Sal 63
Sal 64
Ordsp 12,18-27

Sal 62

Sal 66,1-12
Sal 66,13-20
Ordsp 12,28-13,9

Sal 65

Sal 67

Sal 68,7-14
Ordsp 13,10-19
Sal 68,15-20

Sal 68,1-6

Sal 68,28-35
Sal 68,21-27

Joh 3,1-21
Joh 3,22-36
Joh 4,1-26

Joh 2

Joh 4,43-5,15
Joh 5,16-30
Joh 5,31-47

Joh 4,27-42

Joh 6,25-59
Joh 6,60-7,13
Joh 7,14-44

Joh 6,1-24

Joh 8,12-30
Joh 8,31-59
Joh 9,1-34

Joh 7,45-8,11

Joh 10,22-42
Joh 11,1-44
Joh 11,45-12,11

Joh 9,35-10,21

Joh 12,37-13,17
Joh 13,18-38
Joh 14

Joh 12,12-36

Joh 15,1-16,4

Joh 17,6-26
Joh 18,1-24
Joh 18,25-40

Joh 16,5-17,5

Joh 19,28-20,9
Joh 19,1-27Søn 30.5

Jos 21,20-22
Jos 23-24
Dom 1,1-2,5

Dom 4-5
Dom 6,1-7,8
Dom 7,8-8

Dom 2,6-3

Dom 10-11
Dom 12-13
Dom 14-15

Dom 9

Dom 18-19
Dom 20-21
Rut 1-2

Dom 16-17

1.Sam 1-2,26
1.Sam 2,27-4
1.Sam 5-7

Rut 3-4

1.Sam 10,9-12,25
1.Sam 13,1-14,23
1.Sam 14,24-15,35

1.Sam 8,1-10,8

1.Sam 16,1-17,37

1.Sam 19-20
1.Sam 21-23
1.Sam 24-25

1.Sam 17,38-18

1.Sam 29-31

Jos 19,1-21,19

1.Sam 26-28

" Vi vil lede mennesker til Jesus og
forandre Sula med Guds godhet "

Joh 3,13-21
Joh 3,29-36
Joh 4,7-14

Joh 5,1-9
Joh 5,16-24
Joh 5,36-40

Joh 4,27-34

Joh 6,33-40
Joh 6,60-69
Joh 7,37-39

Joh 6,1-11

Joh 8,12
Joh 8,31-36
Joh 9,1-7

Joh 8,2-11

Joh 10,22-31
Joh 11,32-44
Joh 12,1-8

Joh 10,1-10

Joh 13,6-17
Joh 13,33-35
Joh 14,1-7

Joh 12,20-26

Joh 15,1-9

Joh 17,14-21
Joh 18,1-11
Joh 18,36-40

Joh 16,7-14

Joh 20,1-9

Joh 2,1-12

Joh 19,23-27



Salme/Ordspr NT- tekstDato FamilietekstGT- tekst

" Vi vil lede mennesker til Jesus og
forandre Sula med Guds godhet "

Sal 69,1-12
Sal 69,13-28
Sal 69,29-36

Ordsp 13,20-14,4

Sal 70
Sal 71,1-8
Sal 71,9-18

Ordsp 14,5-14

Sal 71,19-24
Sal 72
Sal 73,1-14

Ordsp 14,15-24

Sal 73,15-28
Sal 74,1-9
Sal 74,10-17

Ordsp 14,25-35

Sal 74,18-23
Sal 75
Sal 76

Ordsp 15,1-10

Sal 77,1-9
Sal 77,10-20
Sal 78,1-8

Ordsp 15,11-20

Ordsp 15,21-30

Sal 78,17-31
Sal 78,32-39
Ordsp 15,31-16,7

Sal 78,9-16

Joh 21
Apgj 1,1-22
Apgj 1,23-2,21

Apgj 3
Apgj 4,1-22
Apgj 4,23-5,11

Apgj 2,22-47

Apgj 6
Apgj 7,20-43
Apgj 7,44-8,3

Apgj 5,12-42

Apgj 9,1-31
Apgj 9,32-10,23
Apgj 10,23-11,18

Apgj 8,4-40

Apgj 12,19-13,12
Apgj 13,13-41
Apgj 13,42-14,7

Apgj 11,19-12,19

Apgj 15,1-21
Apgj 15,22-41
Apgj 16,1-15

Apgj 14,8-28

Apgj 16,16-40

Apgj 17,22-18,8
Apgj 18,9-19,13
Apgj 19,14-41

Apgj 17,1-21

Joh 20,10-31
Ons 2.6
Tors 3.6
Fre 4.6

Tirs 1.6

Søn 6.6
Man 7.6
Tirs 8.6

Lør 5.6

Tors 10.6
Fre 11.6
Lør 12.6

Ons 9.6

Man 14.6
Tirs 15.6
Ons 16.6

Søn 13.6

Fre 18.6
Lør 19.6
Søn 20.6

Tors 17.6

Tirs 22.6
Ons 23.6
Tors 24.6

Man 21.6

Fre 25.6

Søn 27.6
Man 28.6
Tirs 29.6
Ons 30.6

Lør 26.6

2.Sam 2,8-3,21
2.Sam 3,22-5,5
2.Sam 5,6-6

2.Sam 9-10
2.Sam 11-12
2.Sam 13

2.Sam 7-8

2.Sam 15,13-16,14
2.Sam 16,15-18,18
2.Sam 18,19-19,43

2.Sam 14,1-15,12

2.Sam 22,1-23,7
2.Sam 23,8-24,25
1.Kong 1,1-2,12

2.Sam 20-21

1.Kong 3,16-5,18
1.Kong 6,1-7,22
1.Kong 7,23-8,21

1.Kong 2,13-3,15

1.Kong 9,10-11,13
1.Kong 11,14-12,24
1.Kong 12,25-14,20

1.Kong 8,22-9,9

1.Kong 14,21-16,7

1.Kong 18,16-19,21
1.Kong 20-21
1.Kong 22
2.Kong 1-2

1.Kong 16,8-18,15

2.Sam 1,1-2,7
Joh 21, 1-14
Apgj 1, 6-14
Apgj 2,1-18

Apgj 3,1-16
Apgj 4,1-22
Apgj 4,23-35

Apgj 2:37-47

Apgj 6,8-15
Apgj 7,20-43
Apgj, 7,54-8,3

Apgj 4,17-42

Apgj 9,1-30
Apgj 9-32-43
Apgj 10,23-48

Apgj 8,26-40

1.Kong 3,16-28
Apgj 13,13-41
Apgj 13,42-52

1.Kong 3,4-15

1 Kong 10,1-10
Apg 15,22-30
Apg 16,6-15

Apg 14,8-20

Apg 16,25-40

1Kong 18,21-39
Apg 19,1-10
Apg 19,14-23
2 Kong 2,1-14

1 Kong 17,7-16

Joh 20, 24-31

Sal 78,40-55 Apgj 20


