
1. Hva gir deg best hvile/ny energi?
(Bortsett fra søvn)

2. Trenger alle like mye
hvile/avkobling for å fungere godt?
(Eller er vi ulike?)

3. Hvor viktig er er det å hvile
sammen med Jesus? (Luk.10,41-42)
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UKENS TEMA:
Hvile i Guds miskunn

Hvor i Bibelen:
Jer 17:7-8
Salme 103
Salme 63:4

REFLEKSJONS SPØRSMÅL TIL TALEN

UKENS
OPPFORDRING

Er det noen grep du kan ta
for å starte dagen i Guds

miskunn?


